
たんぱく質

カルシウム

ビタミンD

EPA(エイコサペンタエン酸)
DHA( ドコサヘキサエン酸 )

筋肉、皮膚、内臓など体の作る材料。体内で利用しやすいたんぱく質
を ( アミノ酸スコア=100) 多く含んでいる。

骨や歯の材料でだけでなく、細胞内の情報伝達にも使われる。

体の機能を調節し、カルシウムの吸収を高める。

タウリン
コレステロール、中性脂肪、血圧、血糖値などの正常化や肝臓の解毒
作用を強化する働き、視力回復、乳児の脳の発育促進効果があると言
われている。

悪玉コレステロールや中性脂肪の低下や血栓ができるのを防ぐ効果が
ある。記憶学習能力の強化や成長期にある乳幼児の脳の発育に効果が
ある。

健康効果栄養素


