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8万1,317人が受診しました

P8

ずっとそばに。笑顔と元気をささえたい。 No.67
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し
た
が
、ケ
ン
シ
ン
に
は「
健
診
」と「
検
診
」が
あ
り

ま
す
。

　
健
康
か
ど
う
か
を
ざ
っ
く
り
大
ま
か
に
調
べ
る「
健

診
」と
、が
ん
や
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
特
定
の
病
気

が
起
き
て
い
な
い
か
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
調
べ
る「
検

診
」の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
大
事
で
す
が
、共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は「
自
分
で
は
元
気
だ
と
思
っ
て
る
人
の
カ
ラ
ダ

の
異
常
を
、検
査
で
無
理
や
り
見
つ
け
て
医
療
に
つ
な

げ
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　「
自
分
の
カ
ラ
ダ
は
自
分
が
一
番
わ
か
っ
て
る
。」と

お
っ
し
ゃ
る
受
診
者
さ
ん
も
ま
だ
ま
だ
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、意
外
と
自
分
自
身
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
も

の
で
す
。

　
例
え
ば
、鏡
や
カ
メ
ラ
や
他
人
を
頼
ら
ず
に
背
中

の
ホ
ク
ロ
が
い
く
つ
あ
る
か
数
え
ら
れ
ま
す
か
？

　
私
に
は
無
理
で
す
。

　
カ
ラ
ダ
の
中
も
当
然
同
じ
で
、検
査
を
し
な
い
と

わ
か
ら
な
い
変
化
は
と
て
も
多
い
の
で
す
。

　
と
言
う
よ
り
、ほ
と
ん
ど
の
慢
性
病
は
最
初
は
無

症
状
で
す
。

　
よ
く「
〇
〇
の
初
期
症
状
は
…
…
」と
T
V
や
雑
誌

で
特
集
が
組
ま
れ
た
り
し
ま
す
が
、そ
う
や
っ
て
特
集

さ
れ
る
よ
う
な
病
気
は
、基
本
、初
期
症
状
が
出
た
時

起
こ
っ
て
い
な
い
は
ず
で
す
。

　
確
率
論
で
言
え
ば
、人
口
5
4
0
万
人
の
兵
庫
県

内
で
既
に
4
万
人
の
感
染
確
認
者
が
い
ま
す
の
で
、

1
3
5
人
に
1
人
は
コ
ロ
ナ
に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
る

と
言
え
ま
す
。

　
厚
生
連
で
は
、私
だ
け
で
年
間
1
万
人
ぐ
ら
い
の

受
診
者
さ
ん
と
接
し
て
い
ま
す
の
で
、単
純
計
算
で
最

大
限
に
見
積
も
っ
て
、す
で
に
1
万
人÷

1
3
5

≒

74
人
の
コ
ロ
ナ
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
て
も
お
か
し

く
な
い
わ
け
で
す
。

　
で
も
、私
は
コ
ロ
ナ
に
罹
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、厚
生

連
の
ケ
ン
シ
ン
会
場
で
ク
ラ
ス
タ
ー
も
発
生
し
て
い

ま
せ
ん
。

　
ほ
ら
、安
全
で
し
ょ
う
？

　
皆
さ
ま
も
安
心
し
て
ケ
ン
シ
ン
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　　
た
だ
、そ
も
そ
も
と
し
て
、「
ど
こ
も
痛
く
も
痒
く
も

な
い
の
に
、な
ん
で
そ
こ
ま
で
し
て
ケ
ン
シ
ン
を
受
け

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
？
」と
い
う
疑
問
も
あ
ろ
う

か
と
思
い
ま
す
。

　
も
っ
と
も
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
答
え
と
し
て
は「
大
い
に
ケ
ン
シ
ン
を
受

け
る
意
味
が
あ
り
ま
す
。」で
す
。

　
今
ま
で「
ケ
ン
シ
ン
」と
カ
タ
カ
ナ
で
書
い
て
来
ま

　　
皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。健
診
医
師
の
井
田
と
申
し

ま
す
。

　
こ
の
冊
子
を
手
に
取
っ
て
拙
文
に
目
を
通
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
に
、よ
も
や「
コ
ロ
ナ
が
怖
い
の
で
ケ
ン

シ
ン
に
は
行
き
た
く
な
い
。」な
ん
て
方
は
い
な
い
と
信

じ
て
い
ま
す
が
、周
り
に
そ
ん
な
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ん
か
？

　
実
は
こ
っ
そ
り「
ほ
ん
と
は
怖
い
ん
だ
け
ど
…
」と

怖
く
な
い
フ
リ
を
し
て
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
結
論
か
ら
申
し
上
げ
ま
す
と
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ケ

ン
シ
ン
は
安
全
に
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。行
か
な
い

と
損
で
す
。」と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
決
し
て
私
や
厚
生
連
が
お
金
を
儲
け
た
い

が
た
め（
だ
け
）で
は
な
く
、厚
生
労
働
省
も
言
っ
て

お
り
ま
す
。※

　
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
受
診
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し

て
ケ
ン
シ
ン
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、耳
の
痛
い

マ
ス
ク
を
し
、曇
っ
て
見
え
に
く
い
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
を
し
、作
業
し
づ
ら
い
手
袋
を
し
、い
ち
い
ち
消
毒

を
し
、暑
さ
・
寒
さ
に
も
メ
ゲ
ず
に
換
気
を
し
て
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
実
際
の
と
こ
ろ
、ケ
ン
シ
ン
会
場
を
直
接
の
原
因
と

す
る
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
は
、こ
れ
を
書
い
て
い
る

2
0
2
1
年
6
月
初
旬
現
在
ま
で
に
日
本
全
国
で
も

健診医師の井田先生に聞く

に
は
、そ
こ
そ
こ
進
ん
で
い
る
の
が
普
通
で
す
。

　
素
直
に
ケ
ン
シ
ン
で
検
査
し
た
方
が
お
得
で
す
。

　
そ
し
て
も
し「
要
医
療
／
要
治
療
／
要
精
密
検
査
」

と
い
う
判
定
が
返
っ
て
き
た
ら
、今
の
う
ち
に
病
院
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、自
粛
自
粛
で
気
が
滅

入
る
毎
日
で
す
が
、そ
ん
な
中
で
も
わ
ざ
わ
ざ
ケ
ン
シ

ン
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
は
、何
か
一

つ
で
も「
元
気
の
芽
」を
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、ス
タ
ッ
フ
一
同
笑
顔
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

い      だ   　  や す  ま さ

井田 恭正

　コロナ禍で、健診会場に出向いたり健診のため病院へ出掛けたりするのは、なかなか気が向
かない人もいるのではないのでしょうか。そんなモヤモヤとした気持ちへの対処法、現場の実
際を、JA兵庫厚生連の井田恭正医師が解説します。
　この特集を読み終わる頃には、きっとあなたもケンシンを受けることの大切さが分かるはず
です。

相生市出身。
1996年自治医科大学卒業。
へき地医療（内科）、保健所勤務等を経
て現職。昨秋から野球観戦（オリックス）
が趣味。

上手な医療のかかり方.jp.
“新型コロナウイルス対策を踏まえた
適切な医療機関の受診
（上手な医療のかかり方）について”
厚生労働省
https://kakarikata.mhlw.go.jp/
corona/index.html, 
（参照: 2021-06-05）
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次
へ
の
動
機
づ
け
に
つ
な
げ
や
す
く
な
り
ま

す
。最
近
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
は
、歩
数
計
の
機
能
が
付
い
て
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
か
ら
、測
定
は
容
易
に
で
き
る

で
し
ょ
う
。体
重
測
定
と
記
録
は
10
秒
程
度

で
実
施
で
き
る
で
し
ょ
う
か
ら
、生
活
に
取

り
入
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。た
だ

し
、体
重
は
、条
件
に
よ
り
変
動
し
ま
す
の

で
、起
床
後
、ト
イ
レ
を
済
ま
せ
た
後
に
測
定

す
る
な
ど
、毎
回
の
測
定
条
件
を
統
一
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
太
も
も
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
周
囲
径（
太

さ
）を
測
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。太
も
も

で
あ
れ
ば
膝
の
す
ぐ
上
を
、ふ
く
ら
は
ぎ
で

あ
れ
ば
一
番
太
い
と
こ
ろ
を
メ
ジ
ャ
ー
な
ど

で
測
る
こ
と
に
よ
り
、左
右
に
差
が
あ
る
こ

と
や
少
し
変
化
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
け
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。メ
ジ
ャ
ー
で
な
く
て
も
、

紐
に
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
で
印
を
つ
け
る
だ
け
で

も
違
い
を
知
る
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
他
、体
重
は
変
わ
ら
な
い
の
に
、ズ
ボ
ン

や
ス
カ
ー
ト
を
履
い
た
時
の
ウ
エ
ス
ト
の
状

態
や
ベ
ル
ト
の
穴
が
変
わ
っ
て
い
る
、服
が
少

し
緩
く
な
っ
た（
き
つ
く
な
っ
た
）と
感
じ
る

と
い
う
こ
と
を
経
験
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。体
重
の
変

化
と
体
の
形
の
変
化
は
同
時
に
生
じ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。い
ず
れ
か
の
変
化
は
、何
か

し
ら
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
の
体

と
対
話
し
、ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
づ
き

ま
し
ょ
う
。

　感染症の予防のために、不要不急の外出をしないことは大切です。しかしながら、体に影響するもの
は、ウイルスだけではありません。近年、座りすぎがもたらす健康リスクが注目され、多くの研究がなさ
れています。家の中で過ごす時間が増えた現在の状況であっても、座っている時間を減らし、体を動か
す時間をいかに増やせるかが重要です。そのポイントを関西福祉大学教育学部保健教育学科の吉岡哲
准教授に伺いました。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
、筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る「
運
動
」を
生
活
に

取
り
入
れ
、歯
磨
き
な
ど
の
よ
う
に
習
慣
化

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、継
続
し
や
す
く
な

り
ま
す
。習
慣
化
に
は
、「
な
が
ら
運
動
」が
お

す
す
め
で
す
。例
え
ば
、食
事
の
準
備
を
し
て

い
る
キ
ッ
チ
ン
で
、ス
ク
ワ
ッ
ト（
膝
の
曲
げ

伸
ば
し
）や
か
か
と
の
上
げ
下
ろ
し
を
す
る
、

テ
レ
ビ
の
視
聴
中
や
C
M
中
に
ス
ト
レ
ッ
チ

や
腹
筋
運
動
を
行
う
と
い
っ
た
よ
う
な
も
の

で
す
。短
時
間
、少
な
い
回
数
を
何
回
か
繰

り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、運
動
量
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
に
家
庭
で
で
き
る
運
動
を
3

つ
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
な
が
ら
運
動
」と
合

わ
せ
て
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　「
運
動
」だ
け
が
体
を
動
か
す
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。買
い
物
や
通
勤
、掃
除
、子
ど

も
と
遊
ぶ
な
ど
と
い
っ
た
際
に
も
体
を
動
か

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。人
が
体
を
動
か
す
こ

と
を
総
じ
て「
身
体
活
動
」と
い
い
ま
す
が
、

運
動
だ
け
で
は
な
く
、買
い
物
等
の
日
常
生

活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
活
動「
生
活
活

動
」も
含
め
た「
身
体
活
動
」を
増
加
さ
せ
る

こ
と
が
、健
康
づ
く
り
に
は
有
用
で
あ
る
と

さ
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、買
い
物
は
、ま
と
め
買
い
す
る
の

で
は
な
く
、行
く
回
数
を
増
や
す
こ
と
に
よ

り
、生
活
活
動
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す

し
、店
内
に
い
る
時
間
を
短
縮
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う（
も
ち

ろ
ん
、店
内
が
混
雑
し
て
い
る
時
間
は
避

け
、感
染
予
防
に
努
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
）。ま
た
、生
活
空
間
を
見
直
す
こ
と
も
生

活
活
動
を
増
や
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
普
段
、生
活
し
て
い
る
机
の
周
り
を
見
て

く
だ
さ
い
。手
の
届
く
範
囲
に
、リ
モ
コ
ン
や

雑
誌
、ペ
ン
、お
菓
子
な
ど
が
揃
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
必
要
に
な
る
た
び
に
立
ち
上
が
り
、

動
け
ば
、生
活
活
動
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。お
菓
子
な
ど
の
軽
い
物
は
、戸
棚
の
上

に
置
く
等
す
る
こ
と
に
よ
り
、取
り
出
す
た

び
に
肩
を
動
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、食

べ
る
量
も
減
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。そ
の

他
、こ
れ
ま
で
、な
か
な
か
手
を
付
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
場
所
の
掃
除
を
し
て
み

る
、模
様
替
え
を
し
て
み
る
、こ
ま
め
に
お

風
呂
や
ト
イ
レ
な
ど
の
掃
除
を
し
て
み
る
こ

と
も
身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
に
つ
な

が
る
で
し
ょ
う
。

　
日
々
の
簡
単
な
測
定
や
チ
ェ
ッ
ク
、何
気

な
い
瞬
間
に
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。例
え
ば
、歩
数
や
体
重
を
測

定
し
、記
録
し
て
み
る
と
、前
日
の
反
省
や

　家庭でできる運動をご紹介します。以下の点について、意識しながら、実践してみてください。

運動のモデルのご紹介吉岡 哲（よしおか あきら）
関西福祉大学教育学部保健教育学科　准教授
香川大学、岡山大学等を経て、2018年4月より現職

柴田 祥吾（しばた しょうご）
関西福祉大学教育学部保健教育学科　4年生

特集Ⅱ

身
体
活
動
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

日
常
の
チ
ェ
ッ
ク
で
体
と
対
話
を

運
動
を
生
活
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

運動を生活に取り入れよう

著者プロフィール

実践 おうち運動

❶椅子に座った姿勢で、両手で持ったタオルや手
のひらを片側の太もも（膝の上）に当てます。

❷手のひら（タオル）と太ももで押し合います（5
～10秒程度）。

❸肘は伸ばし、お腹（特に下部）を使うことを意識
します。

※背中や首が丸まらないようにしましょう。
※太ももと手の間にタオル等を挟んでもよいでしょう
（滑らないように注意）。
※押し合っているときに、膝から手が外れないように、
注意しましょう。

❶背筋を伸ばし、椅子に座ります。両手は、太も
も（膝に近いところ）に乗せます。

❷ゆっくり片膝を伸ばし、5秒程度、維持します。
このとき、乗せている手で、太ももに力が入っ
ていることを確認します。

❸ゆっくりと足を下ろします。
※膝を伸ばし、維持している時は、つま先を自分に向け
るようにします。

❶ 仰向けの姿勢で、両膝を曲げます（足の裏は床に付ける）。
❷ゆっくりお尻を持ち上げ、5秒程度、維持します。このとき、肩から膝ま
でが一直線になるようにします。また，お尻の穴を締めるようにし、お
尻に力が入っていることを確認します（お尻の外側がくぼむように）。

❸ゆっくりとお尻を下ろします。
※首に力を入れ過ぎず、肩で体を支えるようにします。
※横に転がらないように、脇を開き，両手・両腕を床に付けるようにします。ただ
し、手や腕に力を入れるのではなく、お尻に力を入れて、体を持ち上げるよう
にしましょう。

お腹の運動

お尻の運動

太ももの運動

　動かしている部位を意識しましょう
　動きが小さくなり過ぎないように注意しましょう
　運動中は呼吸を止めることがないようにしましょう
　負荷や回数は少しずつ増やすようにしましょう

　周囲の安全を確認しましょう
　体調が悪い時や疲れている時は無理をしないよう
にしましょう
　頑張りすぎないようにしましょう

ここに注意しましょう
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受診者の利便性の向上を最優先とし、県内６市町でモデル実施しています。

　町ぐるみ健診や事業所健診に近々登場予定です。
JA共済連兵庫が取組まれている地域貢献活動の一
環として、五穀豊穣兵庫県内JAの食と農の取組みを
ラッピングしてJAグループのPRを行います。

胃部検診車を購入しました！コロナワクチンの職域接種を実施

新健診システムを導入し、町ぐるみ健診をモデル市町で実施

　本会に入職する前は、看護師として小児専門病院の集中
治療室で働いていました。子どもが好きで、前職では子ど
もたちの笑顔や成長にたくさん元気をもらいました。最近
は親戚などの子どもに癒されています。

　今年度から、丹波地区と三田地区を担当させてもらって
います。今までの健診では担当業務だけに必死になってい
ましたが、これからは全体を見ることができるように頑張り
ます。保健指導も勉強中なので、先輩方のいろいろな方法
を見て学んでいきたいと思います。

今後の抱負Q2

保田 ちひろさん
（健診部保健指導課／保健師）

　臨床検査技師の国家試験に合格し、4月から臨床検査技
師として働いています。中学から大学まで運動部に所属し
ていましたが、インドア派で絵を描くことが好きです。休み
の日は、実家で飼っている白柴と遊んだり、散歩にいったり
しています。

　入会して6か月が経ちましたが、健診現場にも何度か行
き、多くのことを学びました。これからは学んだことを自分
のものにして、わからないことはわからないままにせず、
日々勉強を積み重ねながら、安心して仕事を任せてもらえ
る臨床検査技師になりたいです。

今後の抱負Q2

須貝 媛乃さん

（検査部検査課／臨床検査技師）

　国内では職域接種が開始され、JA兵庫厚生連で
は、7月5日のJA兵庫西を皮切りに県内3会場で延
べ34日間、県内9JAをはじめ、兵庫県関係団体の
方々を対象に4,300名に接種を行いました。

近日ホームページをリニューアルOPEN

　「ずっとそばに。笑顔と元気をささえたい。」を
キャッチコピーに、JA兵庫厚生連のホームページ
をリニューアルオープンします。JA兵庫厚生連の
事業について知りたい時、健診を受けられる時、健
康情報について知りたい時、下記の二次元コード
からお気軽にアクセスしてください。

令和2年11月入会 令和3年4月入会

材料　4人前

1人当たりエネルギー／184kcal、たんぱく質13.9g、脂質10.3g、炭水化物9.2g、塩分0.8g

豚肉と小松菜の生姜あん

●豚もも肉（薄切り）・・・・・・・・・・・・240g
●小松菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
●人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
●しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
●生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
●顆粒チキンスープの素（洋風）・・・・・・

小さじ2杯（8g）

●片栗粉・・・・・・・・・・大さじ1⅓杯（12g）
●サラダ油・・・・・・・・大さじ1⅓杯（16cc）
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
●こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

作り方
❶豚肉は一口大（3㎝幅）に切る。生姜は皮をむいて、1/2量は薄切りにし、残り
はすりおろす。小松菜は4㎝の長さに切り、茎と葉を分けておく。人参は4㎝の
長さの短冊切りに、しめじは石づきを除いてほぐす。

❷フライパンにサラダ油を熱して豚肉を強火で炒め、生姜の薄切り、①の人参と
しめじ、小松菜の茎を加えて炒め合わせる。

❸小松菜の葉、水カップ2杯、スープの素を加え、煮立ったら中火にし、3～4分
間煮て、塩･こしょう各少々で味を調える。

❹片栗粉を水大さじ6で溶き、すりおろした生姜を加えて混ぜる。③に加え、とろ
みがついたら火を止め、器に盛る。

新型コロナウイルスの流行で、免疫力アップ
が注目されています。免疫力を高めるために
はストレスを解消する、体を冷やし過ぎない、
適度に運動するなどいろいろな方法がありま
すが、特に毎日の食事を工夫することが大切
です。食生活が乱れたり栄養が偏ると、いつの
間にか免疫力が落ちてしまい、ウイルスに感
染しやすくなるので注意が必要です。免疫力
を高める食材である肉･魚･卵･大豆製品･乳
製品･野菜･きのこ･発酵食品（納豆、キムチ、
ぬか漬け、ヨーグルト、チーズ、味噌、醤油）を
積極的に摂り、病気に負けない体をつくりま
しょう。そこで簡単に作れる｢免疫力アップ料
理｣を紹介します。

免疫力を高める食事で病気に強い体づくり！

　前回の問診内容が受診票に
印字されているため、受診者は
内容の確認、修正で済み、記入
の手間が軽減され、健診受診時
間が短縮されました。

記入の手間が軽減・
健診受診時間が短縮に

　胸部・胃部・心電図・眼底等の
判定をオンラインで行うため判
定日数、結果報告日数が短縮さ
れました。

結果をより速くお手元に

　健診結果表や各種帳票をカラ
ーで作成し、より見やすく、わかり
やすい帳票になりました。

より見やすい・
わかりやすい結果表に

プロフィールQ1 プロフィールQ1
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　令和3年度の町ぐるみ健診は、4月22日から神戸市（JA兵庫六甲）
を皮切りにスタートしました。昨年度は新型コロナウイルス感染症の
流行により、健診の中止、延期などを余儀なくされ、受診者数も例年
の約8割にとどまりました。
　今年度もまだまだ“コロナ禍”ではありますが、安全・安心な健診を
モットーに一人でも多くの方に受診していただけるよう、市町、JAと
一体となり、健診受診勧奨、健診体制の充実強化、結果発送日数の
短縮などに取り組んでいきます。その他、事業所健診の受託や、けんぽ組合への受診勧奨なども行います。こ
れからもJA兵庫厚生連はJA組合員、地域住民の健康づくりを応援するために、JA・市町と連携し、より一層充
実した健診を目指していきます。

令和3年度町ぐるみ健診スタート
健診会場インフォメーション

今年度もげんきめ～るを手にとっていただきありがとうございます。“コロナ自粛”ばかりの日々で
すが、その中でも、元気でいることをテーマに、「げんきめ～るNo.67」を作成しました。健診を受
けてくださる方の未来を支えられるよう、厚生連はこれからも健康管理活動を続けていきます。
今後とも厚生連をよろしくお願いします。

（K・M）

　令和2年度は兵庫県内14JA管内・30市町で特定基本健診（町ぐるみ健診）を実施し、延べ536日間8万
1,317人が受診しました。令和3年度も新型コロナウィルス感染症予防対策を徹底し、受診者や市町、JAの
方々に安心し、喜んでいただける健診を実施しています。

令和2年度特定基本健診（町ぐるみ健診）8万1,317人が受診しました。

項目別異常率 血圧
脂質
心電図
眼底
貧血
肝臓
糖尿病
腎臓
血清尿酸（痛風）

20.9％
24.5％
5.6％
0.5%
3.8％
6.1％
4.1％
4.8％
2.0％

体格
　BMI   やせ
　　  　 肥満
　腹囲

8.8%
22.8％
27.8％

メタボリックシンドローム
  基準該当
  予備群該当
  非該当
  判定不能

15.7％
8.7％
74.9％
0.7％

判定結果

受診人数
8万1,317人

要継続医療
48.1%

要指導
18.6%

要医療
30.7%

異常認めず
2.6%

ず
っ
と
そ
ば
に
。
笑
顔
と
元
気
を
さ
さ
え
た
い
。
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　ＪＡ兵庫厚生連　保健指導課まで 
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