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く
も
干
渉
す
る
こ
と
で
、神
の
摂
理
へ
の
不
信
を

意
味
す
る
」な
ど
で
す
。

　
D
N
A
情
報
を
転
写
し
て
細
胞
内
で
必
要
な

タ
ン
パ
ク
質
を
造
る
役
割
を
持
つ
m
R
N
A
。

長
年
こ
れ
を
利
用
し
て
、設
計
図
を
細
胞
内
に

送
り
込
む
こ
と
で
、遺
伝
情
報
で
は
な
い
タ
ン
パ

ク
質
も
人
工
的
に
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
研

究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、成
功
に
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
理
由
は
、設
計
図
を

送
り
込
ん
で
も
設
計
図
そ
の
も
の
が
抗
原
と
し

て
攻
撃
を
受
け
て
破
壊
さ
れ
る
こ
と
で
し
た
。

そ
の
対
応
と
し
て
人
工
m
R
N
A
を
特
殊
な
脂

質
の
膜
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
細
胞
内
に
送
り

込
み
、し
か
も
大
量
の
タ
ン
パ
ク
を
合
成
す
る
事

に
成
功
し
た
女
性
が
現
れ
ま
し
た
。ハ
ン
ガ
リ

ー
出
身
の
カ
リ
コ
ー
・カ
タ
リ
ン
博
士
は
ノ
ー
ベ

ル
賞
候
補
に
も
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

 

一
方
、ジ
ェ
ン
ナ
ー
の
時
代
か
ら
現
在
ま
で
お
よ

そ
2
5
0
年
が
経
ち
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
の
材

料
と
し
て
は
、主
に
弱
毒
化
し
た
病
原
菌
や
死

滅
し
た
病
原
菌
な
ど
が
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
へ
新
型
コ
ロ
ナ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
起
こ
り

ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
も
タ
ン
パ
ク
の
た
め
、設
計

図
を
細
胞
内
に
送
り
込
む
こ
と
で
ワ
ク
チ
ン
を

作
る
こ
と
が
可
能
な
は
ず
で
す
。彼
女
の
基
礎

研
究
成
果
を
基
に
各
社
が
１
年
と
い
う
短
期
間

で
ワ
ク
チ
ン
製
造
に
漕
ぎ
付
け
る
事
が
で
き
た

の
で
す
。ウ
イ
ル
ス
を
大
量
に
増
殖
す
る
こ
と
も

な
く
、毒
性
部
分
を
人
体
に
挿
入
す
る
リ
ス
ク

も
無
し
に
利
用
で
き
、ワ
ク
チ
ン
開
発
時
間
を

大
幅
に
縮
小
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、遺
伝
子
変
異
が
発
表
さ
れ
れ
ば
、そ

れ
に
合
わ
せ
て
作
り
替
え
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。投
与
さ
れ
た
m
R
N
A
は「
ウ
イ
ル
ス
の

有
害
部
分
で
な
い
一
部
の
情
報
を
含
ん
だ
タ
ン

パ
ク
質
」を
作
っ
て
役
割
を
終
え
る
と
短
時
間

で
壊
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、体
内
に
残
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。ま
だ
副
反
応
が
起
こ
る
場
合
も

あ
る
な
ど
解
決
す
べ
き
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
し
て
の
症
例
が
近
年
全
世

界
で
生
じ
た
こ
と
か
ら
、調
査
･
研
究
が
進
み

さ
ら
に
改
善
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。ま

た
感
染
症
だ
け
で
は
な
く
抗
が
ん
剤
や
再
生
医

療
分
野
に
も
こ
の
方
法
に
よ
る
新
薬
製
造
の
道

が
開
け
、全
世
界
で
製
薬
メ
ー
カ
ー
が
し
の
ぎ

を
削
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
ジ
ェ
ン
ナ
ー
の
時
代
に
は
、皮
膚
に
で
き
た
膿

を
他
人
に
注
射
す
る
と
い
っ
た
大
変
な
リ
ス
ク

を
取
り
な
が
ら
も
、人
類
は
生
き
延
び
て
き
ま

し
た
。私
も
す
で
に
４
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
を
６
月

に
接
種
し
ま
し
た
が
、３
回
目
ま
で
に
は
感
じ

な
か
っ
た
倦
怠
感
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。し
か

し
、こ
れ
ま
で
の
微
生
物
と
の
激
甚
な
戦
い
を

振
り
返
る
と
、決
し
て
怯
む
こ
と
な
く
戦
う
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
が
次
の
世
代
へ
の
義
務
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
未
来
の
子
供
た
ち
の
た
め
に

戦
う
」こ
と
が
、こ
ん
な
平
和
な
日
本
で
も
で
き

る
事
は
幸
せ
な
事
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　新型コロナウイルス感染症が世界中に蔓延して約2年半が経過しています
が、ようやく感染者の減少傾向が見られるようになったのは喜ばしいことです。
しかし、誰もがまだ油断できないぞと心の奥底では心配されているのも事実で
しょう。今の小康状態を作り出せた最大の理由がワクチンであることは、誰も
が認める事実だと思います。大昔から人類の戦いは絶えることはなく、生物間
の戦いも大きなパンデミックをもたらしてきました。今回の相手であるウイルス
はDNAを持たないため、自分では繁殖できません。自分の持つRNAを他生物
の細胞内に侵入させて、そこで自分の複製を作らせる方法で繁殖します。
※この文章は6月に作成されたものです。

　

免
疫
と
は
、字
の
と
お
り
疫
か
ら
免
れ
る
仕

組
み
で
す
。体
の
中
に
自
分
で
な
い
も
の（
非
自

己
↓
敵
）が
入
っ
て
来
た
と
き
に
排
除
す
る
仕

組
み
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。敵
が
侵
入
す
る
と
、

ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。初
動
は
自
然
免
疫
と
呼

ば
れ
、自
己
以
外
の
物
は
何
に
で
も
対
応
で
き

る
貪
食
細
胞
を
中
心
と
し
た
対
応
で
す
。侵
入

し
た
微
生
物
な
ど
が
体
に
と
っ
て
未
知
の
も
の

で
あ
っ
て
も
、あ
る
程
度
効
果
的
に
機
能
し
ま

す
。異
物
を
個
別
に
認
識
し
て
反
応
す
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
あ
ら
ゆ
る
異
物
に
直
ち
に
反
応
で

き
ま
す
。し
か
し
、そ
の
働
き
は
強
力
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。敵
に
特
化
し
た
攻
撃
は
で
き
な
い
か
ら

で
す
。強
力
な
武
器
を
持
つ
に
は
、敵
の
正
確
な

認
識
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
の
作
業（
適
応
免

疫
↓
敵
の
情
報
記
憶
と
そ
れ
に
合
っ
た
対
応
準

備
）は
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、週
単
位
の
時
間
が

必
要
に
な
り
ま
す
。敵
の
数
が
増
え
て
対
応
で
き

な
く
な
っ
て
か
ら
援
軍
が
到
着
し
て
も
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
早
く
強
力
な
武
器
を
手
に
入
れ
る
方
法
が
ワ

ク
チ
ン
療
法
で
す
。

　

今
は
病
気
の
原
因
が
分
か
っ
て
い
る
感
染
症

で
す
が
、18
世
紀
の
終
わ
り
ご
ろ
天
然
痘
が
大

流
行
し
た
時
代
に
、牛
痘
と
い
う
病
に
か
か
っ
た

乳
し
ぼ
り
の
女
性
は
天
然
痘
に
何
故
か
罹
ら
な

か
っ
た
と
い
う
事
実
に
気
付
い
た
男
が
い
ま
し

た
。彼
は
そ
の
女
性
の
皮
膚
に
で
き
た
膿
を
子

供
に
注
射
す
る
行
動
に
出
ま
し
た
。そ
の
男
性

こ
そ
ジ
ェ
ン
ナ
ー（
1
7
4
9
〜
1
8
2
3
）で

ワ
ク
チ
ン
の
発
明
者
で
す
。１
度
体
内
に
入
っ
た

敵
は
、初
回
の
攻
防
戦
で
本
人
が
持
ち
こ
た
え

れ
ば
排
除
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、記
憶
は
残
さ

れ
、２
度
目
か
ら
は
以
前
の
情
報
を
利
用
し
て
、

待
た
ず
に
強
力
な
攻
撃
を
加
え
て
排
除
で
き
る

あ
り
が
た
い
武
器
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、当
時
は
こ
の
ジ
ェ
ン
ナ
ー
の
種
痘
に

対
し
、激
し
い
反
対
が
あ
り
ま
し
た
。た
と
え
ば
、

「
人
間
の
血
流
の
中
に
獣
の
物
質
を
注
入
す
る

こ
と
は
、胸
が
ム
カ
ム
カ
す
る
ぐ
ら
い
、け
が
ら

わ
し
い
」「
正
常
な
自
然
の
進
行
に
あ
つ
か
ま
し

大友 敏行

昭和50 関西医科大学卒業
昭和53 松下記念病院 第三内科医員
昭和58 社会保険神戸中央病院
 (現JCHO神戸中央病院) 
 内科医長
平成元 同 循環器内科部長
平成25 同 院長 介護老人保健施設長 看護専門学校長
令和2 同 名誉院長
医学博士 内科学会認定医 循環器学会専門医
 人間ドック学会専門医 認定産業医

　今年の4月から西尾参与の後任としてお世話になっております大友です。
　これまでにも厚生連の診療所には週に1回程度職員の皆さんの診療やワクチン接種等
のお手伝いを約20年間させていただいたこともあります。また、共済連にも約10年間受
け入れ判定業務でお世話になりまして感謝いたしております。さらに、町ぐるみ健診の判
定のお手伝いも長年にわたって携わらせていただいておりまして、お馴染みの皆さんも
多くおられ、心強く思っております。
　これからは職員の皆さんの健康を守る産業医として、未熟ながら職務を果たしたいと
願っております。どうぞよろしくお願い申し上げます。

カリコー・カタリン博士

当
時
の
種
痘
に
対
す
る

一
般
市
民
の
攻
撃

経歴・資格

自己紹介

PROFILE

特集Ⅰ

種痘を接種するジェンナー
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健診普及課は、兵庫県内の市町や事業所、学校等の地
域・職域の皆様の健康を守るために健康診断をご提案して
います。
健康診断の実施が決まれば、先方へ何度も足を運び、健

康診断当日に向けて打ち合わせを重ね、ニーズに合わせた
健康診断を行っていきます。
市町・事業所・学校の健診担当者との信頼関係の構築が

もっとも大事になります。また、健診会場では健康診断がス
ムーズに進むよう細かな調整も行います。

厚生連では、地域の皆様の健康を守るため、年間約750
の会場で健康診断を実施しております。
現在コロナ禍ですが、健診課では、安心して健康診断を

受けていただけるようにマスク・フェイスシールドの着用、こ
まめな消毒・換気等による感染対策を行っています。
ご自身の健康を維持するため、定期的に健診を受診し、生
活習慣病等を早期発見・早期治療することが重要です。
私たち職員もコロナ対策を講じながら皆様に元気をお届

けしますので、ぜひ健康診断にお越しください。

健診部健診普及課

健診部健診課

保健指導課は、各種健（検）診の準備として、在籍看護師の健
診出務調整、人材育成、研修会等を実施しています。また、健診
後の結果の問い合わせへの対応、特定保健指導や事後指導の
実施、健康情報（広報誌）の配信、健康教室、料理教室の開催等
も行っています。
多岐にわたる業務内容は、幅広い知識や技術を必要とします

が、専門性を生かし、複数名の保健師・看護師・管理栄養士のチ
ームで人々に寄り添うことができるやりがいのある仕事です。

保健指導課

検査課は、主に県内様々な場所を巡回している健診業務と健診
から持ち帰ってきた検体を処理する検査室業務を担っています。
健診業務では、受診者の皆様の生活習慣病等の予防、早期発見
のため、心電図検査・眼底検査・腹部超音波検査・胃胸部レントゲ
ン検査などを行い、検査室業務では、血液・尿・便などの検体を扱
った検査を行っています。
検査課には、経験豊富な技師の方々が多く在籍しているため、
正確な結果を受診者の皆様にお届けすることが出来ます。

検査課

堀 七瀬（配属：検査部検査課）

幼いころから阪神ファンでプロ野球観戦が趣味です。月に一度は必ず甲子園
に行き、シーズン中の試合は録画を欠かすことなく、お気に入りの試合は何度
も見返しています。

自己PR

阪神タイガース「六甲おろし」自分にエールを送る曲

私が紹介しました

令和4年4月入会

臨床検査技師

阪上 健二（配属：健診部健診課）

毎日朝が早いので、せっかくの休日も早起き（午前4時頃）してしまいます。
３年生の子供が少年野球を始めて、私自身もパパコーチとして休日は参加し
ています。

自己PR

阪神タイガース「六甲おろし」自分にエールを送る曲

私が紹介しました

令和4年4月入会

吉田 美代子（配属：健診部保健指導課）

性格は温厚です。相手の方が笑顔になるような雰囲気づくりを心がけていま
す。本会では、関わる方々に寄り添った活動ができればと思っています。

自己PR

アンパンマンマーチ自分にエールを送る曲

私が紹介しました

令和4年2月入会

保健師

特集Ⅱ
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令和4年4月入会

私が紹介しました

新健診システムを
県内全域で本格稼働

　令和4年度から新健診システムを全面稼働しまし
た。オンラインでの健診情報の授受による処理時間
の短縮やカラーを効果的に使用した結果表を作成
し、受診者様へより早く、よりわかりやすい結果表を
お届けできるようになりました。

新型コロナウイルス
抗体検査開始

　令和3年11月のＪＡ役職員を対象とした定期健
康診断から開始しました。
　令和3年度は、1,679人の方に実施しました。

循環器検診車の更新

　令和3年12月に循環器検診車を1台更新しました。
車内には、検診ベッドを備え、多機能心電計、無散
瞳眼底カメラなどを搭載し、循環器系疾患を中心
とした検査が可能です。
　各連合会・県内JA名を車体にラッピングし、JA
グループ兵庫のPRを行っています。

情報管理課は、主に健診受診票の作成や健診結果表の作
成・発送などを担っています。
また、性別、年齢、地域ごとに結果を統計処理し、市町等に報
告しています。
実際に受診者様とお会いする機会の少ない部署ですが、安
心して健診を受けて頂けるよう、日々業務に励んでいます。
情報管理課は、正確さとスピーディーさを主軸にしています。
受診者様により早く正確な健診受診票や健診結果表をお届け
できるように、職員全体が一致団結して取り組んでいます。

情報管理課

総務部は、総務・人事・経理・企画など幅広い業務を行って
います。人事は、勤怠管理から給料計算・支払いを行う他、出
産・引越しに伴う手続き、年金や保険の事務手続きをします。
経理は、現金の入出金や得意先への支払い、資産状況の管
理を行います。企画は、理事会の運営、厚生連全体の事業計
画などを行っています。
総務部の仕事は職員や厚生連を支える大切な部署です。
ルーティンワークをこなし、日々縁の下の力持ちとして業務
に取り組んでいます。

総務課

大塚 彩（配属：情報管理部情報管理課）
コツコツ努力をすることです。教えていただいた仕事を復習したり、日々の業務
を一つ一つ丁寧に行い、業務内容をしっかりと理解していきたいです。

自己PR

GENERATIONS「to the STAGE」自分にエールを送る曲

守屋 陽菜（配属：情報管理部情報管理課）
私のＰＲポイントは、責任感をもって最後までやり遂げることです。社会人
一年目で慣れない毎日ですが、一日一日成長していけるように取り組んで
いきます。

自己PR

Taylor swift「Sweeter Than Fiction」自分にエールを送る曲

私が紹介しました

令和4年4月入会

　令和3年12月15日（水）に7月から10月にかけて実
施した新型コロナワクチンの職域接種について、感
染拡大の防止および持続可能な地域農業の振興へ
の貢献として感謝状をいただきました。

※令和3年度県内3会場で3回のワクチン接種を、計42日間、
10,482人の方に実施しました。

兵庫県農政環境部から感謝状

兵庫県農政環境部　寺尾部長(左)から
ＪＡ兵庫厚生連　福本会長(右)へ

67



事業所健診の実施は、JA兵庫厚生連へご相談ください！
※県内14JAの50会場を巡回しておりますので、お近くの会場で健診をお申し込みいただけます。

健診会場インフォメーション

現在、コロナ感染者の急増で第7波。どこまで続くかわからないこの戦い。このげんきめ～るが
みなさんのお手元に届くころには落ち着いていることを願うばかりです。
そんなコロナ禍に新しい仲間が5人も増えました。5人のコメントを読んで、今後の成長と更な

る活躍に期待が膨らみました。
みなさん！これからもJA兵庫厚生連を応援してくださいね。 （C・H）
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◆Ｅメールアドレス
hoken@hyogo-kousei.or.jp

◆お便りの方
〒650-0024
神戸市中央区海岸通１番地
ＪＡ兵庫厚生連　保健指導課まで 
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