
事業所健診の実施は、JA兵庫厚生連へご相談ください！
※県内14JAの50会場を巡回しておりますので、お近くの会場で健診をお申し込みいただけます。

健診会場インフォメーション

　おかげさまで今回の発行でげんきめ～るが№70を迎えました。例年よりも発行が遅れ
てしまいましたがようやく形になりました。来年も発行して厚生連の状況をお伝えできる
ように頑張ります。みなさまの健康を祈っています。 （Y・F）

ず
っ
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。
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を
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ＪＡ兵庫厚生連

ずっとそばに。笑顔と元気をささえたい。 No.70

新しい仲間が入会しましたP6

NEWS＆TOPICS
●  JA軟式野球大会で初勝利！
●  健診従事技術者研修会開催
●  町ぐるみ健診会議開催
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健診会場インフォメーション
お任せください！事業所健診は、JA兵庫厚生連へ
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P2 　　 特集Ⅰ

癌に対する免疫療法の進歩
社会保険神戸中央病院（現JCHO神戸中央病院）
名誉院長　大友 敏行

P3

P4 　　 特集Ⅱ

巡回健診の1日
P5

神戸から

兵庫県内各
地へ！



　
免
疫
と
は「
自
分
で
は
な
い
異
物
」を

見
分
け
攻
撃
し
て
取
り
除
く
シ
ス
テ
ム

の
こ
と
で
す
。「
自
分
で
は
な
い
異
物
」と

は
自
分
の
体
の
中
へ
の
侵
入
者
を
指
し

ま
す
。病
原
体（
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
）

の
他
に
も
、侵
入
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

元
の
自
分
の
細
胞
で
は
な
く
な
っ
た
癌

細
胞
も
含
ま
れ
ま
す
。免
疫
作
業
は
特

定
の
場
所（
臓
器
）で
行
わ
れ
て
い
る
の

で
は
な
く
、免
疫
細
胞（
白
血
球
の
仲
間

達
）が
連
携
し
て
働
い
て
い
ま
す
。初
め

特集Ⅰ

癌に対する
免疫療法の
進歩

て
の
相
手
に
は
自
然
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
、

一
度
出
会
っ
て
正
体
が
わ
か
っ
て
い
る
相

手
に
は
獲
得
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
対
応
し

ま
す（
図
1
参
照
）。

　
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
中
で
樹
状
細
胞
は
、

攻
撃
対
象
と
な
る
異
物
の
情
報
を
学

習
・
獲
得
し
、そ
の
情
報
を
攻
撃
担
当
の

免
疫
細
胞
に
伝
え
る
役
割
を
果
た
し
ま

す
。高
い
攻
撃
力
を
も
つ
免
疫
細
胞
は
、

樹
状
細
胞
が
も
た
ら
し
て
く
れ
た
情
報

を
も
と
に
敵
と
な
る
異
物
を

攻
撃
し
ま
す
。つ
ま
り
、免
疫

細
胞
が
異
物
に
対
し
て
ど
れ

ほ
ど
効
果
的
な
攻
撃
を
仕
掛

け
ら
れ
る
か
は
、樹
状
細
胞
の

情
報
の
正
確
さ
・
精
密
さ
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　
が
ん
細
胞
は
人
の
体
の
中

で
毎
日
、数
百
か
ら
数
千
個
も

発
生
し
て
い
る
と
さ
れ
て
お

り
、1
つ
の
が
ん
細
胞
が
1
セ

ン
チ
の
大
き
さ（
約
10
億
個
の

が
ん
細
胞
）に
な
る
の
に
10
年

か
か
る
と
い
い
ま
す
。が
ん
細
胞
の
排
除

に
も
自
然
免
疫
･
獲
得
免
疫
の
両
方
が

関
与
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
免
疫
力
が
十

分
な
場
合
は
常
時
排
除
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。し
か
し
が
ん
細
胞
は
成
長
す
る
に

つ
れ
て
正
常
な
細
胞
の
ふ
り
を
す
る
こ

と
で
、免
疫
細
胞
か
ら
の
攻
撃
を
回
避

し
ま
す
。そ
れ
に
利
用
さ
れ
る
の
が
、「
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
」と
い
う
し
く
み

で
す
。

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
は
、免
疫

細
胞
が
異
物
を
排
除
す
る
た
め
に
免
疫

力
を
強
め
た
り
抑
え
た
り
す
る
し
く
み

の
中
で
、免
疫
力
を
抑
え
る（
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
る
）し
く
み
を
指
し
ま
す
。免
疫

細
胞
は
、体
内
に
侵
入
し
た
病
原
性
微

生
物
や
死
ん
だ
細
胞
、ウ
イ
ル
ス
感
染
を

起
こ
し
た
細
胞
、が
ん
細
胞
な
ど
変
性

し
た
自
分
の
細
胞
も
排
除
し
ま
す
が
、

識
別
を
誤
っ
て
攻
撃
し
て
し
ま
う
と
大

変
で
す
。そ
こ
で
、免
疫
細
胞
が
健
常
細

胞
を
攻
撃
し
な
い
よ
う
に
細
胞
の
表
面

に
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る

ブ
レ
ー
キ
が
備
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。一

方
、が
ん
細
胞
表
面
に
も
ア
ン
テ
ナ
が
あ

り
、T
細
胞
の
ア
ン
テ
ナ
に
結
合
し
て
、

「
自
分
を
攻
撃
す
る
な
」と
い
う
命
令
を

送
り
ま
す（
一
部
の
が
ん
細
胞
は
正
常
細

胞
の
ふ
り
を
す
る
た
め
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
起
こ
る
）。す
る
と
、T
細
胞
に
ブ

レ
ー
キ
が
か
か
り
、が
ん
細
胞
は
排
除
さ

れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、そ
ん
な
免
疫
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
た
治
療
法
で
あ
る
、「
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
」と「
C
A
R

‐
T
療
法
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

　
免
疫
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
を

解
除
す
る
薬
剤
で
薬
物
療
法
の
一
種
で

す
。が
ん
細
胞
が
リ
ン
パ
球
な
ど
の
免
疫

細
胞
の
攻
撃
を
逃
れ
る
仕
組
み
を
解
除

し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、が
ん
細
胞
に
対

す
る
免
疫
を
再
活
性
化
さ
せ
、腫
瘍
に

対
す
る
免
疫
応
答
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。乳
が
ん
、肺
が
ん
、食
道
が
ん
、

胃
が
ん
、胆
管
が
ん
、腎
臓
が
ん
、尿
路

上
皮
が
ん
な
ど
、多
く
の
患
者
に
投
与

さ
れ
て
お
り
、従
来（
手
術
・
抗
が
ん
剤
・

放
射
線
）に
は
な
い
治
療
効
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。た
だ
こ
の
治
療
法
に
も
、有

害
事
象
が
さ
ま
ざ
ま
に
出
現
す
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
お
り
、こ
れ
を「
免
疫
関
連

有
害
事
象（
i
r
A
E
／
i
m
m
u
n
e

‐
r
e
l
a
t
e
d 

A
d
v
e
r
s
e 

E
v
e
n
t
s
）」と
呼
び
、適
切
な
対
応

や
早
期
対
処
が
重
要
と
な
り
ま
す（
図

2
参
照
）。

癌
の
最
新
治
療
法

：

C
A
R
‐
T
療
法

　
人
工
的
に
キ
メ
ラ
と
な
っ
た
T
細
胞

で
あ
る「
C
A
R
‐
T
細
胞
」を
用
い
た

治
療
法
。C
A
R
‐
T
細
胞
は
癌
細
胞

の
情
報
を
受
け
取
り
、さ
ら
に
自
分（
T

細
胞
）を
活
性
化
し
て
細
胞
障
害
性
分

子
を
放
出
す
る
な
ど
し
て
癌
細
胞
へ
の

攻
撃
を
開
始
し
ま
す（
図
3
参
照
）。

　
上
記
の
よ
う
に
C
A
R
‐
T
細
胞
と

は
抗
原
を
特
異
的
に
認
識
す
る
抗
体
由

来
の
部
分
と
、T
細
胞
受
容
体
由
来
の
部

分
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
こ
と
か
ら
、目

当
て
の
が
ん
細
胞
な
ど
の
表
面
に
発
現
す

る
特
定
の
抗
原
を
認
識
し
て
攻
撃
す
る

よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
過
程

は
A
〜
C
の
よ
う
な
順
序
に
な
り
ま
す
。

A 

患
者
さ
ん
の
血
液
か
ら
T
細
胞
を
採

取
し
、そ
の
T
細
胞
に
特
定
の
が
ん
細
胞

を
認
識
で
き
る
C
A
R（
キ
メ
ラ
抗
原
受

容
体
）を
遺
伝
子
導
入
し
ま
す
。こ
の
キ

メ
ラ
化
さ
れ
た
T
細
胞
を
C
A
R
‐
T

細
胞
と
呼
び
ま
す
。 

B 

こ
の
C
A
R
‐
T
細
胞
を
イ
ン
ビ
ト
ロ

（
生
体
外
）で
大
量
に
増
殖
さ
せ
る
。

C 

再
び
患
者
さ
ん
に
投
与
す
る
こ
と
に

よ
り
が
ん
を
治
療
す
る
の
が
C
A
R
‐

T
療
法
で
す
。

　
今
回
説
明
し
た
方
法
以
外
に
も
が
ん

治
療
の
研
究
は
日
夜
進
め
ら
れ
て
お
り
、

治
療
の
選
択
肢
が
増
え
て
い
る
た
め
が

ん
に
な
っ
て
も
治
療
の
で
き
る
日
が
来

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
一
番
大
切
な

こ
と
は
、日
々
健
康
管
理
に
努
め
る
こ

と
で
す
。年
に
1
度
は
健
康
診
断
を
受

診
し
、そ
の
指
標
と
し
て
く
だ
さ
い
。

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
鍵
は

「
樹
状
細
胞
」

癌
特
有
の
免
疫

シ
ス
テ
ム
の
戦
い

免
疫
と
は

免
疫
療
法

図1

図2

図3

あ
と
が
き

お お と も  　   と し ゆ き

大友 敏行

　日本では2人に1人が罹患する癌。近年では手術や抗癌
剤に加えて、「免疫療法」が加わっていますが、治癒率は十
分ではありません。ここでは「免疫療法」について詳しくご
説明します。

社会保険神戸中央病院（現JCHO神戸中央病院）
名誉院長

①Tリンパ球に導入されたCAR※遺伝子により、Tリンパ球の細胞
表面上にがん抗原特異的CARが発現されます。

②発現されたCAR分子は、標的がん細胞の抗原（CD19、CEAな
ど）　印を認識します。

③認識されたことから、遺伝子導入Tリンパ球内に活性化シグナル
が伝達され、細胞傷害性分子の放出等による、患者体内のがん
細胞に対する細胞傷害活性を発揮します。

※CAR（キメラ抗原受容体:Chimeric Antigen Receptorの略称）とは
生物学において、同一の個体内に異なる遺伝的背景を持つ細胞が共存している
状態の受容体（特定の因子と結合して反応する性質を持つ細胞）を意味する。

▲

免疫療法コンシェルジュホームページ「免疫の仕組み」より引用

タカラバイオ株式会社ホームページより引用

免疫チェックポイント阻害薬の正体「がんに効くしくみと
治療」から部分引用

23



巡回健 診の1日

会場から資材を搬入している様子

完成した健診会場

健診前の会場

駐車場に健診車を取りに行き、健診会場に向
けて資材の積み込みをします。
その後、元町の事務所を出発します。

2 出発

到着したばかりの会場は何もない状態です。
会場準備では机や椅子、パーテーション等
を準備していきます。
機器の動作確認も健診が始まる前に行い
ます。

4 会場準備

会場の設営が完了しました。この後、ス
タッフ全員で朝礼を行い、受診人数や
注意事項を共有します。あとは受診者
の方々が来られるまで各コーナーの最
終チェックを行います。

5 会場完成

受付時間になると受診者を会場にご案内し
て健康診断を受けていただきます。

6 健診開始

受診者の方が帰られたら片付けをし
て、会場を元の状態に戻します。
出発前に会場に忘れ物がないか確認
し、会場を後にします。

7 健診終了

事務所に検体を持ち帰
り、検査室に運んで検査
し、検査結果をデータに
残します。
受診票等の帳票は情報
管理課にて確認・データ
化を行い結果表に反映さ
せます。

8 検査

各市町・事業所の健診受付開始時間に
合わせて出勤。健診で使用する資材の
確認をします。

1 準備

健診車が並ぶ駐車場

約1時間で

準備します

兵庫県内各地へ
向かいます！

特集Ⅱ

会場に機器等を搬入している様子

健診受付開始約1時間前に到着し、健診
会場の準備をします。
健診車内には健診で使用する機器等が
載っており、それらを搬出していきます。

3 到着

たくさんの精密機器があるので慎重に

１日で約700～1,000人の検体を検査します

兵庫県農業
会館

厚生連は４階
です

皆さまのもとに
健診結果が届きます。

日々の健康維持や
病気の早期発見のために
お役立てください！

わたしたちJA兵庫厚生連は年に延べ785日（令　 和6年度町ぐるみ健診・事業所健診計画日数）、
兵庫県内各地を巡り健康診断をしていま　 す。巡回健診の流れを紹介いたします。
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